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Liebe Freunde der
Effektiven Mikroorganismen,

immer wieder werden wir gefragt, ob man die Wir-
kung der Effektiven Mikroorganismen nicht in Kurz-
form zusammenfassen konnte, um die Informationen
an Freunde und Bekannte weiterzugeben. In diesem
Newsletter wollen wir mit einer kleinen Serie begin-
nen und neben der Wirkungsweise dann die wich-
tigsten Produkte und ihren Einsatzbereich erkldren.
Auf der letzten Seite finden die eifrigen EM-A Her-
steller wieder den aktuellen Mondkalender. Im In-
nenteil sind die aktuellen Stammtische und Vortrage
fir das zweite Halbjahr 2011 aufgelistet.

Der Begriff EM ist die Abkiirzung fiir Effektive Mi-
kroorganismen.

1982 entdeckte der japanische Agrarwissenschaftler
und Universitatsprofessor Dr. Terua Higa eine Mul-
timikrobenmischung aus 80 verschiedenen Bakte-
rienstimmen, von denen uns auch einige von der
Herstellung von natirlichen Lebensmitteln bekannt
sind. (Sauerkraut, Bier, Joghurt etc.)

Das besondere ist, dass diese Bakterienstamme in
einer Art Gemeinschaft (Symbiose) leben. An die-
sem Prozefs sind vor allem die Photosynthesebakte-
rien beteiligt. Diese stellen Sauerstoff her, von denen
die anderen Bakterienstimme leben und ihrerseits
mit Ihren Ausscheidungen den Photosynthesebakte-
rien das Uberleben sichern. Dies war neu und eine
Revolution im Bereich Mikrobiologie. Urspriinglich
fir den Einsatz in der Landwirtschaft und Gartenbau
gedacht, als natirliche, gentechnikfreie Alternative
zu Kunstdiinger und chemischen Spritzmitteln, ent-
deckte man die ungeahnten Einsatzmoglichkeiten
von EM.

Effektive Mikroorganismen bauen in kirzester Zeit
umweltbelastende Stoffe in umweltvertrdgliche um
und schaffen immer ein positives, aufbauendes, Mi-
lieu fir Boden, Pflanzen, Mensch und Tier.

Sie dienen somit auch als Platzhalter: Je mehr auf-
bauende Mikroorganismen vorhanden sind, desto
schwerer ist es fiir pathogene Keime sich festzuset-
zen. (Dominanzprinzip)

Ozonlocher in der Erdhiille: Gasférmige Kohlen-
stoffe wie Methan, Ethylen und Acetylen bilden
Treibhausgase. Miilldeponien, Massentierhaltung
und Brandrodungen als Haupttdter machen die kost-
bare Ozonschicht kaputt, die uns vor schadigenden
kosmischen Strahlungen schiitzt. Effektive Mikroor-
ganismen, gezielt eingesetzt, binden die zerstoreri-
schen Gase und zerlegen sie in Sauerstoff, Zuckerar-
ten und nitzlichen Aminosauren — ein hochwertiger
Diinger fir den Boden und fiir das Plankton der
Meere.

ZENTRUM FUR EFFEKTIVE
MIKROORGANISMEN

Bei globalem Einsatz von EM wiirde der stetige An-
stieg der CO?2- Belastung in der Atmosphdre ge-
bremst.

Schwermetallanreicherungen im Boden und in den
Muillkippen sind ein gefundenes Fressen fiir Effektive
Mikroorganismen.

In Mastbetrieben, Kldaranlagen und auf Miilldepo-
nien entstehen giftige Faulnisprozesse, die wir rie-
chen konnen. Effektive Mikroorganismen beseitigen
diese Gertiche und kehren den abbauenden zum
aufbauenden Prozess um.

Erosion, die Vorstufe zur Wiistenbildung, breitet
sich durch die Industrialisierung in der Landwirt-
schaft und durch den fahrlassigen Umgang mit unse-
ren Boden immer mehr aus. Mit einer EM-Behand-
lung konnen diese Boden wiederbelebt werden,
bzw. das Fortschreiten der Erosion gestoppt werden.
Zerstorte Bodenstrukturen bauen sich wieder auf,
Verschlammung und verkrustete, harte Oberflichen
werden wieder kriimelig und kénnen Regenwasser
wieder aufnehmen. Pilzfiden durchweben den Bo-
den und bereiten mit einem dichten Geflecht die
neue Begrlinung vor.

Belastete oder gar tote Gewasser werden mit EM
neu belebt. Wird bereits das Abwasser aus Haushal-
ten und Industrie mit EM geimpft, setzt sich die Hei-
lung tiber die Kandle, Fliisse und Seen bis zum Meer
fort. In Kldranlagen entsteht keine Faulschlamm. Der
Kldarschlamm wird von den Mikroorganismen ein-
fach weggefressen. Dadurch wird die Umweltbelas-
tende Verbrennung von Kldrschlamm reduziert und
die hohen Kosten der Entsorgung minimiert. Was-
ser wird immer knapper und zum kostbarsten Gut.
Durch den Einsatz von EM konnen wir wieder ei-
nen natirlichen Kreislauf fir die Reinhaltung unseres
Wassers schaffen.

Landwirtschaft und Viehzucht im konventionellen
Bereich belasten das Land und alles, was darauf
von und mit ihm lebt mit — Bioziden, - Antibiotika,
- Kunstdiinger, unsachgemafls behandelter Giille und
Mist, - keimtotenden Mitteln fir die Hygiene des
Viehs. Durch den Einsatz von EM sind diese gifti-
gen, gesundheitsbedrohlichen Mafnahmen nicht
mehr nétig. Boden werden wieder belebt und brin-
gen reichhaltige, gehaltvolle Friichte hervor. Giftige
Pflanzenspritzmittel eriibrigen sich. Gesunde Tie-
re stehen im Stall und die Geriiche sowie die Flie-
genbelastung werden reduziert. Der luftbelastende
Schadstoffausstol$ von Menthan sinkt auf ein Mini-
mum.



Gartenbau privat und gewerblich: Der lebenswich-
tige Gehalt an Mikrondhrstoffen (Vitamine, Minera-
lien, Sekundare Pflanzenstoffe) in unseren Pflanzen
ist dramatisch (teilweise 80 %) zuriickgegangen.
Dies haben wir dem Zuriickdrangen der Mikroorga-
nismen durch den Einsatz von Chemischen Spritz-
und Diingemitteln zu verdanken. Mikroorganismen
in Kombination mit organischem Material ( z. B. Bo-
kashi) sind mafSgeblich an der Produktion von Nahr-
stoffen in unseren Pflanzen beteiligt. Ohne Mikroor-
ganismen keine vitaminreichen Pflanzen. Keine oder
zu wenige Mikrondhrstoffe bedeuten eine Abnahme
der Gesundheit und die Zunahme von Zivilisations-
krankheiten bei Mensch und Tier.

Durch den Einsatz von Effektiven Mikroorganis-
men eriibrigt sich Gentechnik (Nein Danke). Der
Einsatz von EM ist wirkungsvoller, gesiinder, natiir-
licher und kostengiinstiger.

Industriebetriebe arbeiten meist naturfremd und
stellen kiinstliche Produkte her. Dies geschieht meist
umweltbelastend. Hier kénnten die Mikroorganis-
men auf ein breites Betdtigungsfeld treffen. Vielver-
sprechende Versuche laufen zur Zeit in dieser Rich-
tung.

Im Hygienebereich, egal ob Haushalt, Gastronomie,
offentliche Einrichtungen wie Kranken- und Altenhei-
me sehen wir durch den Einsatz von Probiotischen
Reinigern eine groRe Hilfe. Ubliche Entkeimungsmit-
tel kdnnen auf natiirliche Weise durch die Schaffung
eines positiven aufbauenden Milieus ersetzt werden.

Im Hausbau, bei Industrieanlagen und Betonbau-
ten verhindern die Mikroorganismen Korrosion und
schiitzen vor Alterungsprozessen. So rosten Armie-
rungseisen im Beton nicht mehr, wenn dem Zement
EM beigemischt wird. Farben halten besser und
geben eine gute Atmosphdre ab. Beim Sick-House-
Syndrom (giftige Ausscheidungen aus Baumateri-
alien) kommt EM bereits erfolgreich zum Einsatz.
Schimmel und Stockflecken kénnen mit EM gut be-
handelt werden.

Im privaten Haushalt hat sich EM als Universalputz-
mittel und zur Raumerfrischung bewahrt. Auch kon-
nen Allergien (Hausstaub) glinstig beeinflusst wer-
den.

Gesundheit: Viele wissen aber nicht um die Wir-
kung und das Zusammenspiel der Mikroorganismen
mit dem Menschen. Ohne Bakterien ist kein Leben
mdoglich. Uber dieses groBe Thema sind viele Biicher
geschrieben worden und auf meinen Vortragen kann
man eine Ahnung davon bekommen, wie wichtig Mi-
kroorganismen fiir uns Menschen sind. Im Rahmen
dieses Newsletters werde ich deshalb nur kurz auf
die wichtigsten Eigenschaften eingehen und in spa-
teren Newslettern vertiefen. Seit Jahrhunderten ist

der gesundheitsfordernde Einfluss von Aufbauenden
Mikroorganismen fiir unsere Gesundheit bekannt,
z. B. schirmen sie unsere Haut vor Eindringlingen
von auflen ab. Schiitzen im Mundraum den Zahn-
schmelz vor Sduren und vor Karies, tibernehmen die
Zahnreinigung und konnten fiir die Zahnheilkunde
das Heilmittel der Zukunft sein. (Buchempfehlung:
Zahnarztliigen ISBN 978-3-8391-5648-3). In dem
Buch ,Krebs verstehen und nattrlich heilen”. (ISBN
9783942016841) schreibt der Autor Uber aufbau-
ende Mikroorganismen: ,Wenn die Krankheit zu-
schlagt, dann geschieht dies fiir gewohnlich deshalb,
weil die nitzlichen Bakterien zuriickgegangen sind.
Dass Infektionen und Giftstoffe von krankmachen-
den (pathogenen) Bakterien, Pilzen und Viren eine
der Ursachen fiir Krebs sind, ist eine wohlbekannte
Erkenntnis. Solange die positiven Bakterien gedei-
hen, hindern sie die krankmachenden Bakterien und
Pilze daran, Kolonien zu griinden. Auf diese Weise
helfen Ihnen die positiven Bakterien gesund zu blei-
ben, indem sie das Immunsystem starken. Ist unser
Darmmilieu gestort, dringen pathogene Bakterien,
Pilze und Parasiten ein, vermehren sich und greifen
unsere niitzlichen Bakterien an. Im Darmtrakt sollte
ein Verhaltnis von ca. 85% guten und 15% schadli-
chen Bakterien sein. Heutzutage weisen die meisten
Menschen ein umgekehrtes Verhdltnis auf und schaf-
fen somit einen chronisch ungesunden Zustand.”

Fir alle o.g. Bereiche haben wir spezielle Mikroben-
mischungen entwickelt, die zur einfachen und kos-
tengtinstigen Anwendung zur Verfligung stehen.

Fir den Garten empfehlen wir vor dem Winter
nochmals die Gabe von Bokashi + 400 Naturdiin-
gerpellets sowie das Ausbringen der Mikroorganis-
men in Flussigform. Bei Fragen rund um das Thema
Mikroorganismen fiir Gesundheit, Haushalt, Garten,
Landwirtschaft diirfen sie uns gerne anrufen oder
eine Mail schicken.

Literaturempfehlungen zur Vertiefung:
,EM — Eine Chance fir unsere Erde” Anne Lorch

,EM - Eine Revolution zur Rettung unserer Erde.”
Prof. Dr. Teruo Higa

, EM und der Kreislauf des Lebens.” Und weitere
Blicher von Ernst Hammes.

,EM“ von Franz — Peter Mau

Veranstaltungstermine 2011

05.09.2011 19.30 Uhr Stammtisch:
EM-Zentrum, 97776 Eullenheim
Thema: Effektive Mikroorganismen im Haushalt

15.09.2011 19.00 Uhr Vortrag:

Prima Denta in Fulda

Thema: Mikrooganismen fiir einen gesunden Darm
und ein starkes Immunsystem.

Referent: Jirgen Amthor

17. und 18.09.2011 Kneipp Messe:
Gersfeld in der Rhon
Wir stellen aus

24.09.2011 13.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr Sonderver-
anstaltung:

mit Autosuggestionstrainer Peter Zimmermann Auto-
suggestion und Heilung

Anmeldung erforderlich (Tel: 09353/996301)

28.09.2011 19.30 Uhr Vortrag:
Boxberg

EM im Garten

Referent: Jirgen Amthor

07.10.2011 19.00 Uhr Vortrag:

PACKLHOF GmbH

Am Miihlbach3

D-82547 Eurasburg

Tel.: 08179/8822

info@packlhof.de

Thema: Mikroorganismen fiir einen gesunden Darm
und ein starkes Immunsystem.

Anmeldung bitte bei Frau Regina Urban.

Referent: Jirgen Amthor

10.10.2011 19.30 Uhr Stammtisch:
EM-Zentrum, 97776 Eullenheim
Thema: Boden vorbereiten fir den Winter mit EM

07.11.2011 19.30 Uhr Stammtisch:

EM-Zentrum, 97776 Eullenheim

Thema: Effektive Mikroorganismen fiir unsere Ge-
sundheit

Referent: Dr. Sabine Fauth-Vergote

09.11.2011 19.30 Uhr:

Naturschutzgruppe Bad Mergentheim
Thema: Effektive Mikroorganismen im Garten
Referent: Jirgen Amthor

12.11.2011 13.00 Uhr - 15 Uhr Sonderveranstal-
tung:

EM-Zentrum, 97776 EuBenheim

Haushaltsreiniger und ihre Wirkung auf unsere
Gesundheit

Marion Reichart Uni Sapon

19.11.2011 13.00 Uhr — 14.30 Uhr Sonderveran-
staltung:

EM-Zentrum, 97776 EulRenheim

Thema: Einflihrung EM-Technologie

Anmeldung erforderlich (Tel: 09353/996301)

19.11.2011 15.00 Uhr - 17.30 Uhr Sonderveranstal-
tung:

EM-Zentrum, 97776 Eullenheim

Thema: Effektive Mikroorganismen fiir unsere Ge-
sundheit mit Tipps rund um das Thema

Darm, Zellerneuerung, Haut

Anmeldung erforderlich (Tel: 09353/996301)

05.12.2011 19.30 Uhr Stammtisch:

EM-Zentrum, 97776 EulRenheim

Thema: Gesund durch den Winter mit Effektiven Mi-
kroorganismen

10.12.2011 13.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr Sonderver-
anstaltung:

mit Autosuggestionstrainer Peter Zimmermann Auto-
suggestion und Heilung

Anmeldung erforderlich ( Tel: 09353/996301)



